


Hotelinfos

- Unsere Auszeit: 31. Juli — 10. August & 25. November — 18. Dezember 2022 -

Am Anreisetag stehen die Zimmer
frihestens ab 13.00 Uhr zur Verfiigung,
am Abreisetag sind die Zimmer

bis 11.00 Uhr freizugeben.

Die Kurtaxe betragt 3,00 € p. P. und Tag

Doppelgarage 4,00 €, Einzelgarage 5,00 €,
Uberdachter Stellplatz 3,00 € pro Tag

Telefoneinheit: 0,40 €

Sie kénnen die Hotelrechnung bar, mit EC-
Karte, oder bei der Anreise mit Visa oder
Mastercard bezahlen. Die genannten Preise
beinhalten die gesetzliche MwsSt.

Das Mitbringen von Hunden ins Géstehaus ist
nicht gestattet; ins Stammhaus nach Verein-
barung 8,00 € pro Tag ohne Verpflegung.
(Hundekorb bitte mitbringen). Im Interesse der
anderen Gaste dirfen Hunde leider nicht ins
Restaurant. Wir bitten hierfir um Verstandnis.

Reichhaltiges Friihstiicksbuffet.
Halbpension am Abend: Auswahl unter drei
Gerichten. Taglich ausgiebiges Salatbuffet.

Montag-Freitag mittags ist unser ,A-la-carte-
Restaurant” geschlossen.

Dienstag Ruhetag (Hausgéste erhalten ein
Abendmenii im Rahmen der Halbpension).
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Die Nutzung unseres Hallenschwimmbades
(28 bis 30 °C) mit Jet-Stream und Massage-
diisen, des Fitnessraumes sowie unserer
Wellness-Oase (Gastehaus) ist fir Waldlust-
Hausgéste kostenlos.

Ein Bademantel ist gegen eine einmalige
Gebihr von 6,00 € erhéltlich.

Arzte sind ab sofort im Arztehaus in Baiers-
bronn am Bahnhof erreichbar unter Telefon
07442 2704 oder 3175

Wir stellen Fahrrader/E-Bikes bereit
(E-Bikes gegen Gebluhr), die Sie nach
Absprache fiir Ihre Ausfliige nutzen kénnen.

Wir mdchten, dass Sie sich bei uns
gut erholen und rundum wobhlfiihlen.
Willkommen in der ,,Waldlust”

lhre Familien

Loid £ Caus

Die Geschenkidee

ZeitgemaB, wertig und doch persdnlich:
Unser Wert-Gutschein mit ganz individuellem
Inhalt, von Ihnen zusammengestellt.

Gastekarte = Fahrkarte
Nutzen Sie den Offentlichen Personen-
nahverkehr (Bus, S-Bahn, Bahn) im
gesamten Landkreis Freudenstadt
kostenlos mit ihrer Gastekarte!

Preise verstehen sich einschlieBlich

Baiersbronner Ferienspal

e Gefiihrte Wanderungen

* Musikabende

* Kulinarische Schmankerl

e Ausfiihrliches Wochenprogramm
e Fahrt zur Weinprobe ins Blaue

Winter6ffnungszeiten
10. Januar - 14. April 2022

In dieser Zeit ist unser A-la-Carte
Restaurant von Montag bis Freitag
mittags geschlossen.

Samstag und Sonntag servieren wir

Mittagessen von 12 bis 13.30 Uhr und
Abendessen von 18 bis 19.30 Uhr.

Schwimmbad und Bio-Sauna
sind bis 21 Uhr geoffnet,
Dienstag jedoch nur bis 19 Uhr!




Reiserucktritts-

Arrangementskalender 2022 versicherung
Januar Februar Marz April Mai Juni Wir empfehlen Ihnen den
Mo| |[3]10[17|24]31| |7 [14]21]28 71a[21]28 41f18[25 219]16[23]30] 6 [13]20]27 Abschluss einer Reiserlicktritts-
Di | |4|11[18[25] |18 1522 1]8[15]22]29 5 [12[19]26 3 [10]17]2a]31] |7 |1a]21|28 versicherung.
mi | [5[12]19]26] [2]9 1623 2|9 [16]23[30 6 [13]20[27 a[n|1s2s] [1]8]15]22]29 Der Gast ist verpflichtet, bei
Do| |6][13]2027] |3 10[17]24 3 [10[17[24[31 7 28 5(12[19|26] |29 |16]23]30 NI L S 2
Fr | |7[1421]28] |4 |11]18]25 NIIBES IE 2 6 [13[20[27] |3 [10[17]24 reries|liE o felbiv s e
sa | 1]8152229] |5 [12]19]26 5 [12]19]26 7|9 30 7(1a(21|28] [4]11]18(25 Zg‘i‘ﬁ:ﬁﬁ;:gﬂ)::;ﬁfg
so | 2|9 16/23[30] |6 [13[20[27 6 [13]20(27 3017|274 118 [15)22]29] |5 [12]19]26 '
- abziiglich der vom Gastgeber
Juli August September Oktober November Dezember ersparten Aufwendungen.
mo| [a[n18[2s] |[1]8[15]22]29 5 [12]19]26 s[1oi7[2a]31] 7 [1a]n]28 5 [12]19]26 Die Einsparungen betragen
Di | |5[12]19]26] |29 [16]23[30 6 [13]20]27 s n1s[2s] |18 152229 6 [13[20]27 nach Erfahrungssétzen bei der
mi | |6 [13[20]27] [3]10[17]24]31 7 14]21]28 5 [12]1926] |29 [16]23[30 714[21/28 Ubernachtung 20%, bei Halb-
Do| |714|21]28] |4 |[n[18]25 1[8 [15]22]29 6 [13[20[27] [3[10[17]24 1]8[15|22(29 B nSETaere BT Gen20%,
Fr |18 [15/22[29] |5 [12]19]26 2|9 [16/23[30 7 [1a|21]28] [a|n18]25 2] 9[16]23[30 Der Gastgeber ist nach Treu
sa | 2|9 [16/23[30] |6 [13[20]27 3[10[17]2 1|8 [15[22[29] |5 [12[19]26 3[10[17(24(31 und Glauben gehalten, nicht in
so | 310[17]24]31] |7 [14]21]28 4 118]25 719 [16]23[30] |6 [13]20]27 4 [1118[25 Anspruch genommene Zimmer

nach Méglichkeit anderweitig

Unsere Specials: zu vergeben um Ausfalle zu

vermeiden. Sollte eine ander-

06.01.22 bis 20.02.22 Januar/Februar Sparwochen  02.10.22 bis 30.10.22 Goldener Herbst weitige Vergabe des Zimmers
20.02.22 bis 02.03.22 Faschingswoche 30.10.22 bis 25.11.22 November-Sparwochen TEREMEEITE CEvEEan i,
hat der Gast fur den Ausfall
02.03.22 bis 13.04.22 Friihlingserwachen 18.12.22 bis 25.12.22 Weihnachtswoche aufzukommen.
25.12.22 bis 01.01.23 Silvesterwoche
24.04.22 bis 12.06.22 Friihlingswochen Ab 20. Dezember 2022 erscheint eine neue Preisliste! Wir behalten uns vor, bei nicht
) . in Anspruch genommenen
12.06.22 bis 31.07.22 Sommerfrische ) Anwendungen unseres
Unsere Auszeit: . o
10.08.22 bis 04.09.22 Sommerfrische 31, Juli— 10. August 2022 Beauty-Bereichs, 50% der
o U = 11U AUl Gesamtkosten in Rechnung
04.09.22 bis 02.10.22 Spatsommerwochen 25. November — 18. Dezember 2022 2u stellen.
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Ubernachtungspreis mit Halbpension und

reduzierte Wochenarangements mit Halbpension

So. - Do. Jan.-Feb. Fasching- Friihlings-
Sparwochen woche erwachen
Preise 6.1.-20.2. 20.2.-2.3. 2.3.-13.4.

1 Tasse Kaffee  Besichtigung 1 Tasse Kaffee
und 1 Stiick Alpirsbacher und 1 Stiick

UF HP UF  HP  Kuchen gratis Brauwelten Kuchen gratis
Gastehaus
EZ, Dusche, WC, Waldseite 63€ 87€ 66€ 92¢€ 495 € 530 € 495 €
EZ, Dusche, WC, Stidbalkon 69€ 93€ 72€ 98€ 555 € 590 € 555 €
EZ, Dusche, WC, Kihlschrank, Balkon, Talseite 79 € 103 € 82€ 108 € 625 € 660 € 625 €
DZ, Dusche, WC, Terrasse, Talseite 72€ 96€ 75€ 101¢€ 580 € 615 € 580 €
DZ Kat. I, Dusche o. Bad, WC, Kuhlschrank, Balkon, Talseite < 74€ 98€ 77 € 103 € 600 € 635 € 600 €
DZ Kat. I, Dusche, WC, Kihlschrank, Stid- oder Talbalkon 81€ 105€ 84€ 110€ 620 € 655 € 620 €
Appartement, Dusche, WC, Kihlschrank, Dachschrage 74€ 98€ 77€ 103€ 600 € 635 € 600 €
Appartement, Dusche, WC, Kiihlschrank, Dachterrasse 83€ 107€ 86€ 112€ 650 € 685 € 650 €
Suite, ca. 50 m?, Dusche/Bad, 2 WC,
Kahlschrank, Terrasse, Talseite 83€ 107€ 86€ 112€ 650 € 685 € 650 €
Suite, ca. 50 m?, Dusche/Bad, 2 WC,
Kuhlschrank, Balkon, Talseite 89€ 113€ 92€ 118¢€ 680 € 715 € 680 €
Stammbhaus
DZ, Dusche, WC, Waldseite 58€ 80€ 61€ 85€ 425 € 460 € 425 €
DZ, Dusche, WC, Balkon Tal- oder Stdseite 60€ 82€ 63€ 87¢€ 435 € 470 € 435 €

16 Wellness-Oase im Gastehaus



Bei Inanspruchnahme unserer Wochenarrangements:
1 BegriiBungsgetrank, reichhalt. Frihstiicksbuffet, 5-Gang-HP-Wahlmend,

- Pro Person und Woche -
- Ausgenommen Weihnachten und Silvester -

Nutzung der Wellness-Oase mit Aqua-Fitness, Wanderung, Musikabend,
ausflhrliches Wochenprogramm sowie die KONUS-Gastekarte!

Sommer-  Spitsommer-  Goldener November- Weihnachten  Silvester
frische wochen Herbst Sparwochen 2022 2022
134.-244. 24.4.-126. 267317 49 210, 210.-30.10. 3010.-25.11. 1812.-2512. 2512.-11.23
Schwimmbad 1x Wein- TxMenimit  1Tasse Kaffee +50€ +50€ Ab 8 Tagen
von 7-=22 Uhr verkostung begleitenden und 1 Stuck Feiertags- Feiertags-
gedffnet Weinen Kuchen gratis zuschlag zuschlag
580 € 515 € 530 € 555 € 530 € 500 € 610 € 610 € 82 €
640 € 575 € 590 € 615 € 590 € 560 € 670 € 670 € 88 €
710 € 645 € 660 € 685 € 660 € 630 € 740 € 740 € 98 €
665 € 600 € 615 € 640 € 615 € 585 € 695 € 695 € 91€
685 € 620 € 635 € 660 € 635 € 605 € 715 € 715 € 93 €
705 € 640 € 655 € 680 € 655 € 625 € 735 € 735 € 100 €
685 € 620 € 635 € 660 € 635 € 605 € 715 € 715 € 93 €
735 € 670 € 685 € 710 € 685 € 655 € 765 € 765 € 102 €
735 € 670 € 685 € 710 € 685 € 655 € 765 € 765 € 102 €
765 € 700 € 715 € 740 € 715 € 685 € 795 € 795 € 108 €
510 € 445 € 460 € 485 € 460 € 430 € 540 € 540 € 75 €
520 € 455 € 470 € 495 € 470 € 440 € 550 € 550 € 77 €

Unsere Auszeit: 31. Juli — 10. August 2022 & 25. November — 18. Dezember 2022 17



Bonustage 2022

Anreise jeden Tag moglich!

e Reichhaltiges Frihsttick
e Ubernachtung mit 5-Gang-
Halbpension-Wahlmenti

* Freie Nutzung der Wellness-Oase

mit Aqua-Fitness

Preise pro Person

EZ, Waldseite, Gastehaus

EZ, Stidbalkon, Gastehaus

EZ, Talseite, Gastehaus

DZ Kat. I, Talseite, Gastehaus

DZ Kat. Il, Tal- o. Stidbalkon, (GH*)
App, Dachschrage Géastehaus
App, Dachterasse Gastehaus
Suite, Terasse-Talseite, Gastehaus
Suite, Balkon-Talseite, Gastehaus

DZ, Talseite, Stammhaus
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285 €
305 €
335€
320 €
340 €
320 €
360 €
360 €
380 €
280 €

Winter-Fruhlings

Vorteilstage 2022

’)5/Ta'ge

09.01. bis 20.02.2022 4 Tage

06.02. bis 14.04.2022 ‘

Anreise jeden Tag moglich!

e Reichhaltiges Frihsttick

¢ Ubernachtung mit 5-Gang-
Halbpension-Wahlmenti

wohf'lenl= f
bezah|e"' -

* Freie Nutzung der Wellness-Oase

mit Aqua-Fitness
e Gefiihrte Winterwanderung

* Romantischer Saunaabend +
1 Flasche Waldlust Sekt-Cuvée

Preise pro Person

EZ, Waldseite, Gastehaus

EZ, Stidbalkon, Gastehaus

EZ, Talseite, Gastehaus

DZ Kat. |, Talseite, Gastehaus

DZ Kat. Il, Tal- o. Stdbalkon, (GH*)
App, Dachschrége Géstehaus
App, Dachterasse Gastehaus
Suite, Terasse-Talseite, Gastehaus
Suite, Balkon-Talseite, Gastehaus

DZ, Talseite, Stammhaus

370 €
400 €
440 €
420 €
445 €
420 €
455 €
455 €
475 €
360 €

2 Tage

Kleine Auszeit

09.01. bis 20.02.2022
06.03. bis 10.04.2022
Anreise jeden Tag méglich!
® BegriBungsgetrank

* Reichhaltiges Frihsttick

* Ubernachtung mit 5-Gang-
Halbpension-Wahlmeni

e Freie Nutzung der Wellness-Oase

e 1 x 1 Flasche Wein 0,375 |
auf dem Zimmer

Preise pro Person

EZ, Waldseite, Gastehaus

EZ, Stdbalkon, Gastehaus

EZ, Talseite, Gastehaus

DZ Kat. |, Talseite, Gastehaus

DZ Kat. Il, Tal- o. Stdbalkon, (GH*)
App, Dachschrége Géastehaus
App, Dachterasse Gastehaus
Suite, Terasse-Talseite, Gastehaus
Suite, Balkon-Talseite, Gastehaus

DZ, Talseite, Stammhaus

*GH =Gastehaus

180 €
190 €
210 €
205 €
215 €
205 €
220 €
220 €
230 €
180 €



Der kleine Kennenlern-

Wellnessurlaub tage
4Tage

ganzjahrig buchbar ganzjahrig buchbar - Anreise jeden Tag
(auBer an Feiertagen) moglich! (auBer an Feiertagen)
e BegriBungsgetrank e BegriBungsgetrank
. Beichhaltiges Frihsttck . Reichhaltiges Frihsttck
e Ubernachtung mit 5-Gang- e Ubernachtung mit 5-Gang-

Halbpension-Wahlmenti Halbpension-Wahlmeni
* Freie Nutzung der Wellness-Oase ® Freie Nutzung der Wellness-Oase

mit Aqua-Fitness mit Aqua-Fitness
e 1 Basisbehandlung ca. 45 Min. e 1 Kombimassage ca. 40 Min.
® ... U.v.m aus unserem ® ... U.v.m aus unserem

Gasteprogramm Gasteprogramm
Preise pro Person Preise pro Person
EZ, Waldseite, Gastehaus 395 € EZ, Waldseite, Gastehaus 310 €
EZ, Stdbalkon, Gastehaus 420 € EZ, Stidbalkon, Gastehaus 330 €
EZ, Talseite, Gastehaus 460 € EZ, Talseite, Gastehaus 355 €
DZ Kat. I, Talseite, Gastehaus 440 € DZ Kat. I, Talseite, Gastehaus 345 €
DZ Kat. ll, Tal- o. Stidbalkon, (GH*) 465 € DZ Kat. Il, Tal- o. Stdbalkon, (GH*) 360 €
App, Dachschrége Géastehaus 440 € App, Dachschrage Gastehaus 345 €
App, Dachterasse Gastehaus 475 € App, Dachterasse Gastehaus 365 €
Suite, Terasse-Talseite, Gastehaus 475 € Suite, Terasse-Talseite, Gastehaus 365 €
Suite, Balkon-Talseite, Gastehaus 505 € Suite, Balkon-Talseite, Gastehaus 390 €
DZ, Talseite, Stammhaus 370 € DZ, Talseite, Stammhaus 300 €

Bitte haben Sie Verstandnis, dass Behandlungen von Pauschalen nicht Gibertragbar sind.




Vorteilstage 2 Tage Waldlust- Leuchtendes

2022 Auszeit! Tonbachtal

2 Tage

24.04. bis 24.07.2022 24.04. bis 24.07.2022 30. Juli 2022

Anreise immer Sonntags! Anreise immer Freitags! Buchbar vom 24. bis 31.07.2022

(auBer an Feiertagen) (auBer an Feiertagen)

* BegriiBungsgetrank * BegriBungsgetrank e Sommerfrische-Woche

* Reichhaltiges Friihstick * Reichhaltiges Fruhsttick e Freier Eintritt zur Beleuchtung

O UbernaCh.tung mit 5-G«‘=_1_n9- . Ubernachtung mit 5_Gang_ ¢ 1 Flasche Sommerwein auf
Halbpension-Wahlmenti Halbpension-Wahlmenii dem Zimmer

e Freie Nutzung der Wellness-Oase e 1 Tasse Kaffee und

mit Aqua-Fitness e Freie Nutzung der Wellrless—Oase 1 Stiick Kuchen
o Geflihrte - ¢ Tage wohnen = /" * 1 Tasse Kaffee und 1 Stiick AUl dEr TerEese
Hauswanderung 5Tag beZahIen! Schwarzwalder Kirschtorte

ﬂi?ﬁ.‘—/r
Preise pro Person Preise pro Person

EZ, Waldseite, Gastehaus 375 € EZ, Waldseite, Gastehaus 190 €
EZ, Stidbalkon, Gastehaus 405 € EZ, Stdbalkon, Gastehaus 200 €
EZ, Talseite, Gastehaus 445 € EZ, Talseite, Gastehaus 220 €
DZ Kat. I, Talseite, Gastehaus 425 € DZ Kat. |, Talseite, Gastehaus 215 €
DZ Kat. ll, Tal- o. Stdbalkon, (GH*) 445 € DZ Kat. Il, Tal- o. Stidbalkon, (GH*) 225 €
App, Dachschrége Géastehaus 425 € App, Dachschrége Géstehaus 215 €
App, Dachterasse Gastehaus 455 € App, Dachterasse Gastehaus 230 €
Suite, Terasse-Talseite, Gastehaus 455 € Suite, Terasse-Talseite, Gastehaus 230 €
Suite, Balkon-Talseite, Gastehaus 480 € Suite, Balkon-Talseite, Gastehaus 240 €
DZ, Talseite, Stammhaus 365 € DZ, Talseite, Stammhaus 190 €

20 Zusétzliche Angebote finden Sie in unserem Gasteprogramm.



... fur unsere

kleinen Gaste

Bei Unterbringung im Zimmer der Eltern
bis einschlieBlich 5 Jahre kostenlos.

im Stammhaus

Von 6 bis 14 Jahren

Ubernachtung mit Friihstiick € 20
Kinder-Halbpension € 32

im Gastehaus

Von 6 bis 14 Jahren

Ubernachtung mit Friihstiick € 25
Kinder-Halbpension € 37

im Gastehaus - Suite

Von 6 bis 14 Jahren

Ubernachtung mit Friihstiick € 30
Kinder-Halbpension €42

Spielzimmer im Stammhaus vorhanden

Besuchen Sie auch das Murgelspielhaus
in Baiersbronn und erleben Sie das
kostenlose Kinderprogramm der
Baiersbronn Touristik!

Kinderzeit in den Sommerferien
10.08. - 04.09. 2022

2 Kinder bis 10 Jahre libernachten
inklusive Fruhstilick im Zimmer
der Eltern oder GroBeltern gratis!

Kinder-Halbpension €12
Erwachsenen-Halbpension €24




Einzelzimmer, Gastehaus
ca. 20 m2

Dusche, WC, Fon,
Kahlschrank, Sat-TV,
Durchwahl-Telefon,
Waldseite

Einzelzimmer, Gastehaus
ca. 20 m?

Dusche, WC, Fon,
Kahlschrank, Sat-TV,
Durchwahl-Telefon,
Stdbalkon

7= \. . ..
% ) in beiden Hausern!
W

Einzelzimmer, Gastehaus
ca. 23 m?

Dusche, WC, Fon,
Kuhlschrank,

at-TV,
Durchwahl-Telefon,
Balkon,
Talseite

Doppelzimmer,
Stammbhaus

ca. 22 m?

Dusche, WC,

Fon, Sat-TV,
Durchwahl-Telefon,
Waldseite

Doppelzimmer Kat. | + lI, Gastehaus
ca. 25 m2

Dusche oder Bad,
WC, Fon,
Kahlschrank,
Sat-TV,
Durchwahl-Telefon,
Terrasse oder
Balkon, Talseite

Doppelzimmer
Kat. Il,
Gastehaus

ca. 25 m?

Dusche, WC, Fon,
Kihlschrank,
Sat-TV,
Durchwahl-Telefon,
Stdbalkon

Doppelzimmer, Stammhaus
ca. 22 m?

Dusche, WC, 2] = l
Fén’ m I
Sat-TV,
Durchwahl- ”f@
C 1
. mF@j

Telefon,
Balkon, Talseite

Doppelzimmer, Stammhaus
ca. 24; m2 c
Dusche, WC,

Fon, F
Kuhlschrank, || »
Sat-TV, —
Durchwahl-Telefon,
Balkon, Sldseite

Appartement,
Gastehaus

ca. 45 m?

Dusche, WC, Fén,
Kuhlschrank,
Sat-TV,

Durch\;vahI—TeIefon,

Dachschrége

Appartement,
Gastehaus

ca. 45 m?
Dusche, WC,
Fon,
Kihlschrank,
Sat-TV,
Durchwahl-
Telefon,
Dachterrasse

Suite,
Gastehaus
ca. 50 m?,

Dusche und
Bad,

2WC, Fon,

Kihlschrank,
Sat-TV,

Durchwahl-
Telefon,
Terrasse oder
Balkon,

Talseite




Absolut Entspannen durch klassische Massagen, Warme und Ruhe —

gonnen Sie sich mehr als nur Streicheleinheiten fiir Ihren Korper

Sie werden von einem Team erfahrener Physiotherapeuten behandelt.

Massagen und Warmebehandlungen
Spezialmassagen zur Lockerung des Bindegewebes, zur
Verbesserung der Durchblutung und Schmerzlinderung

e Teilmassage, ca. 25 Min. €29
¢ Schulter-Nacken-Massage, ca. 25 Min. €29
e Naturmoor-Packung und

Riicken-Massage, ca. 60 Min. €59
e Ganzkérper-Massage, ca. 60 Min. €59
e Wirbelsdulenmassage nach Dorn

und Breuss, ca. 45 Min. €54
* Shiatsu (Akupressurbehandlung), ca. 45 Min. €54
¢ FuBreflexzonentherapie, ca. 50 Min. €59
¢ Schrépf-Massage, ca. 50 Min. €59
¢ Faszienbehandlung, ca. 50 Min. €59
* Kombi-Massage (20 Min. Ricken und

40 Min. FuBmassage) €59
* Kindermassage, 25 Min. €24

Aroma Apres Massage

Aroma Massageodle bestehen aus reinen Pflanzen-
dlen, welche die Hautelastizitat verbessern und ein
geschmeidiges Hautgefihl hinterlassen.

Limette Bambus « Wildrose « Kokos Minze Orange
Lemongras « Birke « Lavendel Malve « Kirschbliite

Griiner Tee Ingwer « Honig Ingwega' 50 Min. € 54

Johanniskrautol-Massage

mit vorbereitender Warmebehandlung
Rickenmassage mit Johanniskrautdl, die hauptséchlich
entlang der Wirbelsdule durchgefiihrt wird. Lost seelische
und kérperliche Verspannungen.

ca. 50 Min. € 54
ca. 50 Min. € 59

Zirbenmassage-Paket Sehr beruhigend!

e Zirben-Aroma-Massage
* Packung mit duftendem Zirbenkissen
° Glas Tee ca. 60 Min. Paketpreis € 65

Koérperbehandlung

mit Massagekerzen

Wir empfehlen lhnen eine rechtzeitige Terminvereinbarung — schon vor Urlaubsantritt, von zu Hause aus.
Praxis von Herrn Udo Begert, Physiotherapeut, Telefon 07442 5277, Waldlust-Rezeption, Telefon 07442 8350.



FulSpflegeprogramm

Gut zu Fuf$

Mit gepflegten FiifSen durchs Leben

¢ Klassische FuBpflege: Nagel kiirzen,
Nagelhaut entfernen, Hornhaut entfernen

¢ Lackieren der FuBné&gel zusatzlich

Relax-Paket

* AromafuBbad mit FuBpflege
und Wohlfihl-FuBmassage
ca. 45 Min.

Klassische Manikire

¢ Kiirzen und in Form bringen der Nagel,
entfernen der Nagelhaut
Peeling & Handmassage
45 Min.

Pflegepaket ,,Hand & Fuf$“

¢ Klassische FuBpflege & Kurzmanikiire
ohne Peeling und Massage

€47

€45

€60

NEU!

Sie werden
von pr.Grand

kten
it den Produkte
"\ & Phyris verwoh"®

RANDEL

- rrige!
das Richtige:
Fur jeden Hau:\(,‘?odukte lassen

HOChW:L\:Zagaut strahlen

Pflegepaket Traumreise

mit Basic fur Gesicht & Dekolletee
Pflegend, regenerierend, feuchtigkeitsspendend:
Bambuspeeling zur Tiefenreinigung, Ausreinigen &
Augenbrauenkorrektur, Auftragen eines individuellen
Wirkstoffkomplexes mit anschlieBender
Verwdhnmassage, Maske & AbschluBpflege

+ Fuflpflege-Relax-Paket
Aromafuf3bad mit FuBpflege und Wohlfiihl-FuBmassage
ca. 100 Min. €100

Wir empfehlen lhnen eine rechtzeitige Terminvereinbarung — schon vor Urlaubsantritt, von zu Hause aus.
Behandlung durch Frau RothfuB3. Waldlust-Rezeption, Telefon 07442 8350.



Beauty und Wellness

Unsere Waldlust Verwohnbehandlungen

Kurze Auszeit fir’s Gesicht Relax fur Gesicht & Dekolletee
Schnelle Frische: Bambuspeeling Pflegend,regenerierend, revitalisierend: Tiefenreinigung, Ausreinigen & Augen-
zur Tiefenreinigung, Verwdhnmassage, brauenkorrektur, Auftragen einer intensiv pflegenden Wirkstoffampulle individuell
Depotmaske & AbschluBpflege auf lhre Haut abgestimmt. Verwhnmassage & Pflegemaske fiir eine strahlende
ca. 45 Min. €55 Haut. AbschluBpflege

ca. 75 Min. €75

Basic fur Gesicht & Dekolletee
Pflegend, regenerierend, feuchtig-
keitsspendend: Bambuspeeling zur
Tiefenreinigung, Ausreinigen &
Augenbrauenkorrektur, Auftragen
eines individuellen Wirkstoffkomplexes
mit anschlieBender Verwdhnmassage,
Maske & AbschluBpflege

ca. 60 Min. €65

Rund um’s Auge

e Wimpern farben €10
e Augenbrauen farben €10
e Beides zusammen €18

Haarentfernung mit Warmwachs
* Oberlippe €9
e Kinn €9
e Komplett €15 25



Ayurveda

zum Kennenlernen

¢ BegriiBung mit einem feinen
ayurvedischen Krautertee

* Garshan-Seidenhandschuh-Massage

durchblutungsférdernd und ent-
schlackend, wirkt wie ein Peeling

* Abhyanga - sanfte, wohltuende
Ganzkorpermassage mit warmen,
hochwertigen Olen

¢ Shirodhara — ayurvedischer
Stimolguss zur tiefen Entspannung

ca. 120 Min. € 1 26

Traditionelle Ayurveda- und
Ganzkérperprogramme

fiir SIE und IHN

Ayurveda und mehr ...
Maria Schneider

 Abhyanga-Ganzkdrper-Olmassage

Kostbare Ole, traditionell gereift,
werden erwdrmt und sanft in die
Haut einmassiert. Die Behandlung
wirkt tief entspannend, vitalisierend.
Verleiht bei Erschépfung Frische und

Energie.
ca. 60 Min. €68
ca. 90 Min. €93

Garshan-Seidenhandschuh-
Ganzkérpermassage

Wirkt riickfettend und verfeinert das
Hautbild. Die sanfte Stimulierung des
Bindegewebes regt den Stoffwechsel
und den Kreislauf an. Schlacken wer-
den schneller abgebaut, vorbeugend
und reduzierend bei Cellulite.

ca. 30 Min. €38

Abhyanga-Ganzkérper-Olmassage
und Garshan-Seidenhandschuh-
Ganzkérpermassage

ca. 90 Min. €93

Udgarshana Ayurv. Ganzkdrper-
Krauterpulvermassage
Gewebestraffend, verjingend und
hautbildverfeinernd, mit Peeling-Effekt
ca. 60 Min. €70

* Marmapunktmassage-Ganzké&rper

Spezialmassage

Entspannende, harmonisierende und
energetisierende Ganzkérpermassage
inkl. intensive Kopf- und Nackenmas-
sage. Spezielle Behandlung der Marma-
punkte (Vitalpunkte). Verbesserung der
Durchblutung und des Lymphflusses.
ca. 90 Min. €94

Bodycontour

Diese mechanische Lymphdrainage
entstaut Beine und Bauchraum, wirkt
bindegewebsstarkend und vorbeu-
gend gegen Cellulite.

ca. 30 Min. €36



¢ Shirodhara (Stirnélguss) und

Shiroabhyanga -

Ayurvedische Gesichts-,Kopf- und
Nackenmassage

Wohltemperierter Olstrahl, der sanft
Uber die Stirn gefihrt wird 16st tiefe
Verspannungen und geistige Unruhe.
ca. 60 Min. €74

Shiroabhyanga - Ayurvedische
Gesichts-Kopf- und Nackenmassage
Fordert auf der kdrperlichen Ebene
eine tiefe Entspannung, verbessert die
Durchblutung im Kopf-, Nackenbereich.
ca. 30 Min. €39

Padabhyanga- Ayurv. FuBmassage,
wahlweise mit basischem FuBbad
Entspannung, Vitalitat und Leichtig-
keit fiir abgespannte und schwere
Beine und File. Verbessert den
venosen Ruckfluss, vermindert Stau-
ungen und Schwellungen.

ca. 30 Min. €38

¢ Kréuterstempelmassage

Selbst hergestellte Krauterstempel
beschleunigen die Entschlackung

der Haut und wirken stoffwechel-
anregend, durchblutungsférdernd
und entspannend.

Wahlweise mit basischem Salz.

ca. 60 Min. € 85

Nasya

Ayurvedische Nasenbehandlung
vorbeugend bei Schnupfen
(Heuschnupfen), Migréne und
Nebenhdhlenproblemen.

ca. 30 Min. €35

Tibetanische Honigmassage
(Rticken) — Durch die Zupf-/Knet-
Technik werden mit Hilfe des

Honigs alte Schlackenstoffe

und Gifte, tief aus dem
Korpergewebe gezogen und
Verspannungen gelost.

ca. 30 Min. €38

Hot Stone by Klapp

Sptiren Sie, wie wohltuend warme
Energie alter Steine in lhren Koérper
stromt und die Haut mit wertvollem
Ol geschmeidig massiert.

ca. 30 Min. € 4
ca. 60 Min. € 74

Wir empfehlen lhnen eine
rechtzeitige Terminvereinbarung —
schon vor Urlaubsantritt, von zu
Hause aus.

Waldlust-Rezeption,
Telefon 07442 8350.




So kommen Sie gut an Freizeitmoglichkeiten

Optimale Anreise iiber Karlsruhe, Rastatt, e Forellenwasser ¢ 18 Loch-Golfplatz Freudenstadt
Gernsbach, durch das romantische Murgtal. ¢ Tennisplatze ¢ Hauff's Marchenmuseum
e Tennishalle / Fitnesscenter * Nationalparkzentrum Ruhestein
* Mountainbike e Kutsch- /Pferdeschlittenfahrten
* Freischwimmbader ¢ Kunsteisbahn
e Gleitschirmfliegen e Ski-Abfahrtshdnge mit Sessel-
Rz e Skate-Park liften an der nahegelegenen
of ) * Sommerrodelbahnen SchwarzwaldhochstraBe
B spmminzach @ sgrwarzenters Mehliskopf / EnzklSsterle e Langlaufloipen
Huzenbach@ Besepfetd % e BarfuBpark Hallwangen * Erlebnispfad ,Wilder Wald im
) Rat st % e Experimanta, Erlebnismuseum Wandel” (10 km Rundweg)
@ = e Freudenstadt

e Adventure Golf, Freudenstadt

e
OAchern Tonba C’ Kl%nbach Nagﬁldo

rtal
RuhestemOObe. aiersbroni

www.seeger-werbung.de - 72250 Freudenstadt - Fotos: Seeger-Werbung, Ulrike Klumpp

Fir Irrtimer bzw. Druckfehler kann keine Haftung tGibernommen werden .

Schliff
| e g I
g O e B Freudi"lspfgg;ac > * Rangerstation: Info- und Aus-
HOTEL * K A S gangspunkt fiir Wanderungen
WA LUST im Nationalpark
=== Tipp fiir Wanderfreunde:
/@5% »Baiersbronner Wanderhimmel” TONBACH
Die Baiersbronner Touristik bietet ganzjahrig Familien Haist und Claus
gefiihrte Wanderungen in dem neu strukturier- TonbachstraBe 174 - 72270 Baiersbronn-Tonbach

Schwarzwald 550 — 1150 m 4. M.
Telefon 074 42 /8 35-0 - Fax 074 42 / 21 27
hotel@waldlust-tonbach.de

ten Wegenetz mit optimierter Beschilderung
und neuen bewirtschafteten Hitten.

Wir informieren Sie gerne!





