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Am Anreisetag stehen die Zimmer
frihestens ab 13.00 Uhr zur Verfligung,
am Abreisetag sind die Zimmer

bis 11.00 Uhr freizugeben.

Die Kurtaxe betragt 2,60 € p. P. und Tag.

Doppelgarage 3,00 €, Einzelgarage 4,00 €,
Uberdachter Stellplatz 2,50 € pro Tag.

Telefoneinheit: 0,40 €

Sie kénnen die Hotelrechnung bar, mit EC-
Karte, Visa oder Mastercard bezahlen.
Die genannten Preise beinhalten die
gesetzliche MwsSt.

Das Mitbringen von Hunden ins Gastehaus
ist nicht gestattet; ins Stammhaus nach Verein-
barung 7,00 € pro Tag ohne Verpflegung.
(Hundekorb bitte mitbringen). Im Interesse der
anderen Gaste durfen Hunde leider nicht ins
Restaurant. Wir bitten hierfir um Verstandnis.

Reichhaltiges Friihstiicksbuffet.
Halbpension am Abend: Auswahl unter drei
Gerichten. Taglich ausgiebiges Salatbuffet.

Montag Mittag ist unser ,A-la-carte-
Restaurant” geschlossen.

Dienstag Ruhetag (Hausgaste erhalten ein
Abendmeni im Rahmen der Halbpension).
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Die Nutzung unseres Hallenschwimmbades
(28 bis 30 °C) mit Jet-Stream und Massage-
diisen, des Fitnessraumes sowie unserer
Wellness-Oase (Gastehaus) ist fiir Waldlust-
Hausgaste kostenlos.

Ein Bademantel ist gegen eine einmalige
Geblhr von 5,00 € erhaltlich.

Arzte sind ab sofort im Arztehaus in Baiers-
bronn am Bahnhof erreichbar unter Telefon
07442 2704 oder 3175

Wir stellen Fahrrader kostenlos bereit
(E-Bikes gegen Gebiihr), die Sie nach
Absprache fir lhre Ausfliige nutzen kénnen.

Wir méchten, dass Sie sich bei uns
gut erholen und rundum wohlfiihlen.
Willkommen in der ,,Waldlust”

lhre Familien

Ll £ Cls

Die Geschenkidee

ZeitgemaB, wertig und doch persénlich:
Unser Wert-Gutschein mit ganz individuellem
Inhalt, von lhnen zusammengestellt.

Gastekarte = Fahrkarte
Nutzen Sie den Offentlichen Personen-
nahverkehr (Bus, S-Bahn, Bahn) im
gesamten Landkreis Freudenstadt
kostenlos mit ihrer Gastekarte!

Preise verstehen sich einschlieBlich
Baiersbronner Ferienspal

Geflhrte Wanderungen
Musikabende

Kulinarische Schmankerl
Ausfiihrliches Wochenprogramm
Fahrt zur Weinprobe ins Blaue

In dieser Zeit ist unser A-la-Carte
Restaurant von Montag bis Donnerstag
mittags geschlossen.

Freitag bis Sonntag servieren wir
Mittagessen von 12 bis 13.30 Uhr und
Abendessen von 18 bis 19.30 Uhr.

Schwimmbad und Bio-Sauna
sind bis 21 Uhr geoffnet,
Dienstag jedoch nur bis 19 Uhr!
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Unsere Specials: vermeiden. Sollte eine ander-

weitige Vergabe des Zimmers

07.01.18 bis 07.02.18 Jan.-Feb.-Sparwochen 07.10.18 bis 04.11.18 Goldener Herbst Hichtpraglich SoaREE

07.02.18 bis 18.02.18 Faschingswochen 04.11.18 bis 18.11.18 November-Sparwoche hat der Gast fiir den Ausfall
aufzukommen.

18.02.18 bis 23.03.18 Winterwochen 20.12.18 bis 27.12.18 Weihnachtswoche

27.12.18 bis 06.01.19 Silvesterwoche i bahalien uRiS Ve et Righs

in Anspruch genommenen
Anwendungen unseres

14.06.18 bis 09.09.18 Sommerfrische Ab 20. Dezember 2018 erscheint eine 2eauty-Eereich§, SRO‘%;der
09.09.18 bis 07.10.18 Spatsommerwochen neue Preisliste! Zuess:erﬁénmten eI 0

Unsere Auszeit: 23. bis 27. Marz 2018 und 18. November bis 19. Dezember 2018 3
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Weihnach
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Gastehaus

EZ, Dusche oder Bad, WC, Waldseite

EZ, Dusche, WC, Stdbalkon

EZ, Dusche, WC, Kuhlschrank, Balkon, Talseite

DZ, Dusche, WC, Terrasse, Talseite

DZ Kat. I, Dusche o. Bad, WC, Kihlschrank, Balkon, Talseite
DZ Kat. I, Dusche, WC, Kuhlschrank, Balkon/Studbalkon
Appartement, Dusche, WC, Kihlschrank, Dachschrage
Appartement, Dusche, WC, Kihlschrank, Dachterrasse

Suite, ca. 50 m?, Dusche/Bad, 2 WC,
Kuhlschrank, Terrasse, Talseite

Suite, ca. 50 m?, Dusche/Bad, 2 WC,
Kuhlschrank, Balkon, Talseite
Stammbhaus

DZ, Dusche, WC, Waldseite

DZ, Dusche, WC, Balkon Tal- oder Studseite
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Preise
1-2Tage

UF

60 €
66 €
76 €
69 €
72 €
76 €
72 €
80 €

80 €

86 €

56 €
58 €

HP

82 €
88 €
98 €
91€
94 €
98 €
94 €
102 €

102 €

108 €

78 €
80 €

Ab 3

57 €
63 €
73 €
66 €
69 €
73 €
69 €
77 €

77 €

83 €

53 €
55 €

sheiel

gg gan.-Feb.- Faschings-

Sparwochen
7.1.-7.2.

Schwimmbad &
Biosauna bis
21 Uhr gedffnet

Tagen

77 €
83 €
93 €
86 €
89 €
93 €
89 €
98 €

98 €

103 €

73 €
75 €

405 €
460 €
535 €
490 €
510 €
535 €
510 €
560 €

560 €

590 €

355 €
365 €

Kuchen gratis

caduzZierte vwoc

iéiip.!v 11

455 €
510 €
585 €
540 €
560 €
585 €
560 €
610 €

610 €

640 €

400 €
410 €

Winter-
wochen wochen
7.2.-18.02. 18.2.-23.3.
1 Tasse Kaffee = Schwimmbad &
und 1 Stiick Biosauna bis

21 Uhr gedffnet

410 €
465 €
540 €
495 €
515 €
540 €
515 €
565 €

565 €

595 €

375 €
385 €



Bei Inanspruchnahme unserer Wochenarrangements:

1 BegriiBungsgetrank, reichhalt. Frihsticksbuffet, 5-Gang-HP-Wahlmend,

L a1l ;f TICIILS Il 1d1 0 (4L A DR R Nutzung der Wellness-Oase mit Aqua-Fitness, Wanderung, Musikabend,
1nd Woche =ausgenommen yeihmachten umnd Silvester ausflhrliches Wochenprogramm sowie die KONUS-Gastekarte!
Sommer-  Spatsommer-  Goldener November- = Weihnachten  Silvester
frische wochen Herbst Sparwoche 2018 2018
28.3.-8.4. 8.4.-14.6. 14.6.-9.9. 9.9.-7.10. 7.10.-4.11.  411.-18.11. 20.12.-27.12. 27.12.-6.1.19
Schwimmbad 1 Fahrt 1x Ment mit = 1 Tasse Kaffee +50€ +50€ Ab 8 Tagen

7 bis 22 Uhr zur begleitenden und 1 Stlick Feiertags- Feiertags-

gedfnet Weinprobe Weinen Kuchen gratis zuschlag zuschlag
505 € 445 € 455 € 480 € 455 € 425 € 550 € 550 € 72 €
560 € 500 € 510 € 535 € 510 € 480 € 605 € 605 € 78 €
635 € 575 € 585 € 610 € 585 € 555 € 680 € 680 € 88 €
590 € 530 € 540 € 565 € 540 € 510 € 635 € 635 € 81€
610 € 550 € 560 € 585 € 560 € 530 € 655 € 655 € 84 €
635 € 575 € 585 € 610 € 585 € 555 € 670 € 670 € 88 €
610 € 550 € 560 € 585 € 560 € 530 € 655 € 655 € 84 €
660 € 600 € 610 € 635 € 610 € 580 € 705 € 705 € 90 €
660 € 600 € 610 € 635 € 610 € 580 € 705 € 705 € 90 €
690 € 630 € 640 € 665 € 640 € 610 € 735 € 735 € 98 €
460 € 390 € 400 € 425 € 400 € 370 € 515 € 515 € 68 €
470 € 400 € 410 € 435 € 410 € 380 € 525 € 525 € 70 €

Wellness-Oase im Gastehaus 17
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28. Juli 2018

Bei lhrer Buchung
von 1 Woche iiber die

erhalten Sie von uns

® Freien Eintritt zur
Beleuchtung

® 1 Sommerment

® 1 Teilmassage,
ca. 20 Min. pro Pers.

Mindestaufenthalt wahrend
der Tonbachtal-Beleuchtung
ist 4 Tagel

Der Kleine '
) 4 Tage
wellnessuriaup

ganzjahrig buchbar - Anreise jeden Tag
mdglich! (auBer an Feiertagen)

® BegriiBungsgetrank

® Reichhaltiges Frihstlicksbuffet

® Ubernachtung mit 5-Gang-
Halbpension-Wahlmeni [ -

® Freie Nutzung der Wellness- JJ } ’ o
Oase mit Aqua-Fitness L

® 1 Basisbehandlung fiir Gesicht
oder Kérper, ca. 45 Min.

... und vieles mehr aus -, i
unserem Gasteprogramm

Preise pro Person 4 Tage
EZ, Waldseite, Gastehaus 365 €
EZ, Talseite, Gastehaus 415 €
DZ Kat. |, Talseite, Gastehaus 400 €
DZ Kat. Il, Tal-/Stdbalkon, Gastehaus (GH*) 420 €
DZ, Talseite, Stammhaus 350 €

App. u. Suiten Preise auf Anfrage!

verwonntage=
Wellness

A

ganzjahrig buchbar -
Anreise von So. bis Mi. mdglich! (auBBer
an Ostern, Pfingsten und Weihnachten)

BegriBungsgetrank
Reichhaltiges Friihstlicksbuffet
Ubernachtung mit 5-Gang-
Halbpension-Wahlmeni

1 x 1 Flasche Wein 0,375|
auf dem Zimmer

Freie Nutzung der Wellness-Oase
mit Aqua-Fitness

® Massage o. Ayurveda-Behandl. 90 Min.
Preise pro Person 2 Tage
EZ, Waldseite, Gastehaus 260 €
EZ, Talseite, Gastehaus 295 €

DZ Kat. |, Talseite, Gastehaus 285 €
DZ Kat. I, Tal-/Stdbalkon, GH* 295 €
DZ, Talseite, Stammhaus 255 €
App. u. Suiten P. auf Anfrage!

*GH =Géstehaus Zusatzliche Angebote finden Sie in unserem Gasteprogramm.



ganzjahrig buchbar - Anreise jeden Tag
maoglich! (auBer an Feiertagen)

BegriBungsgetrank
Reichhaltiges Frihstlcksbuffet

Ubernachtung mit 5-Gang-
Halbpension-Wahlmenti

Freie Nutzung der Wellness-Oase
mit Aqua-Fitness

1 Kombimassage ca. 40 Min.

...und vieles mehr aus
unserem Gasteprogramm

Preise pro Person 3 Tage

EZ, Waldseite, Gastehaus 270 €
EZ, Talseite, Gastehaus 325 £
DZ Kat. |, Talseite, Gastehaus 310 €
DZ Kat. ll, Tal-/Stdbalkon, GH* 325 €
DZ, Talseite, Stammhaus 270 €
App. u. Suiten P. auf Anfrage!
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07.01. bis 07.02.2018
18.02. bis 23.03.2018
Anreise jeden Tag méglich!

BegriiBungsgetrank

5 x 5-Gang-Halbpension-WahImenii

[ )
® 5 Ubern. inklusive Friihstiicksbuffet
( )
( }

Nutzung der Wellness-Oase
mit Aqua-Fitness

Gefiihrter Winterspaziergang

Romantischer Saunaabend

5 Tage
4 Tage

Preise pro Person o
EZ, Waldseite, Gastehaus
EZ, Talseite, Gastehaus
DZ Kat. |, Talseite, Gastehaus
DZ Kat. ll, Tal-/Stdbalkon, GH*
DZ, Talseite, Stammhaus
App. u. Suiten P. auf Anfragel!

wohnen |= f
len!
b'e'zih b

5 Tage

310 €
380 €
355 €
375 €
305 €

Bitte haben Sie Verstéandnis, dass Behandlungen von Pauschalen nicht tGbertragbar sind.

WInte TZ
07.01. bis 07.02.2018 m
18.02. bis 23.03.2018

Anreise jeden Tag moglich!

® BegriBungsgetrank

® 2 Ubern. inklusive Friihstiicksbuffet
® 2 x 5-Gang-Halbpension-Wahlmenii
® Nutzung der Wellness-Oase

® 1 x 1 Flasche Wein 0,375 |
auf dem Zimmer

Preise pro Person 2 Tage
EZ, Waldseite, Gastehaus 160 €
EZ, Talseite, Gastehaus 190 €

DZ Kat. |, Talseite, Gastehaus 190 €
DZ Kat. Il, Tal-/Stdbalkon, GH* 195 €
DZ, Talseite, Stammhaus 160 €
App. u. Suiten P. auf Anfrage!
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08.04.
22.04.
13.05.
22.05.
03.06.
10.06.
15.07.
22.07.

bis 13.04.2018
bis 27.04.2018
bis 18.05.2018
bis 27.05.2018
bis 08.06.2018
bis 15.06.2018
bis 20.07.2018
bis 27.07.2018

® BegriBungsgetrank
® 5 Ubern. inklusive Friihstiicksbuffet

® 5 x 5-Gang-Halbpension-WahImen(
[

Nutzung der Wellness-Oase
mit Aqua-Fitness

® Gefiihrte

Hauswanderung >5 Tad
4 Tage

Preise pro Person

EZ, Waldseite, Gastehaus

EZ, Talseite, Gastehaus

DZ Kat. |, Talseite, Gastehaus
DZ Kat. Il, Tal-/Stdbalkon, GH*

DZ, Talseite, Stammhaus

=

Weiteré
Termin®

im

I
Internet’

5 Tage

330 €
400 €
375 €
395 €
325 €

App. u. Suiten P. auf Anfrage!
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waldlust=Kurzirip!

13.04. bis 15.04.2018
08.06. bis 10.06.2018
15.06. bis 17.06.2018
06.07. bis 08.07.2018
20.07. bis 22.07.2018
Weitere Termine im Internet!

® BegriBungsgetrank

® 2 Ubern. inklusive Friihstiicksbuffet
® 2 x 5-Gang-Halbpension-Wahlmendi
® Nutzung der Wellness-Oase

® 1 Tasse Kaffee und
1 Stiick Schwarzwalder Kirschtorte

Preise pro Person 2 Tage
EZ, Waldseite, Gastehaus 170 €
EZ, Talseite, Gastehaus 195 €
DZ Kat. |, Talseite, Gastehaus 195 €
DZ Kat. ll, Tal-/Stdbalkon, GH* 200 €
DZ, Talseite, Stammhaus 170 €

App. u. Suiten P. auf Anfrage!

*GH =Gastehaus

Bei Unterbringung im Zimmer der Eltern
bis einschlieBlich 5 Jahre kostenlos.

im Stammhaus
Von 6 bis 14 Jahren

Ubernachtung mit Friihstick € 15
Kinder-Halbpension €5
im Gastehaus

Von 6 bis 14 Jahren

Ubernachtung mit Friihstiick € 20
Kinder-Halbpension €30
im Gastehaus — Suite

Von 6 bis 14 Jahren

Ubernachtung mit Friihstiick € 25
Kinder-Halbpension 135

Spielzimmer im Stammhaus vorhanden

Besuchen Sie auch das Murgelspielhaus
in Baiersbronn und erleben Sie das
kostenlose Kinderprogramm der
Baiersbronn Touristik!

Kinderzeit in den Sommerferien
26. Juli bis 8. September 2018

2 Kinder bis 14 Jahre libernachten
inklusive Friuhstiick im Zimmer
der Eltern oder GroBeltern gratis!

€10
€20

Kinder-Halbpension
Erwachsenen-Halbpension



schaft
Waldlust-Spezial

RUSSIA 2018

20,18 €
geschenkt. 4

vom —_

14. Juni bis !
g

14. Juli 2018

Dazu

ein WM-Menii

im Rahmen der
Wochen-Halbpensions-Pauschale!

Glltig bei einem Wochenaufenthalt,
pro Zimmer!




Einzelzimmer, Gastehaus
ca. 20 m?

Dusche oder Bad,
WC, Fon, Sat-TV,
Durchwahl-Telefon,
Waldseite

Einzelzimmer, Gastehaus
ca. 20 m?

Dusche, WC, Fon,
Sat-TV,
Durchwahl-Telefon,
Stdbalkon

Einzelzimmer, Gastehaus
ca. 23 m?

Dusche, WC, Fon,
Kihlschrank,

Sat-TV,
Durchwahl-Telefon,
Balkon,
Talseite

@ (]

>

Doppelzimmer,
Stammbhaus

ca. 22 m?

Dusche, WC,

Fon, Sat-TV,
Durchwahl-Telefon,
Waldseite

Doppelzimmer Kat
ca. 25 m?

Dusche oder Bad,
WC, Fon,
Kuhlschrank,
Sat-TV,
Durchwahl-Telefon,
Terrasse oder
Balkon, Talseite

Doppelzimmer
Kat. II,

Gastehaus

ca. 25 m?

Dusche, WC, Fon,
Kuhlschrank,
Sat-TV,
Durchwahl-Telefon,
Sudbalkon

Doppelzimmer, Sta
ca. 22 m?

. | + I, Gastehaus

[

mmhaus

Dusche, WC,
Fon,

Sat-TV,
Durchwahl-
Telefon,
Balkon, Talseite

Nl

3
_ ™

o

Doppelzimmer, Sta
ca. 24 m?

mmhaus

Dusche, WC,
Fon, Sat-TV,

Durchwahl-
Telefon,
Balkon, Stdseite

Appartement,
Gastehaus

ca. 45 m?
Dusche, WC, Fén,
Kihlschrank,
Sat-TV,
Durchwahl-Telefon,
Dachschréage

Appartement,
Gastehaus N
ca. 45 m? |
Dusche, WC, k
Fon, !
Kihlschrank, ]
Sat-TV,

Durchwahl-
Telefon,
Dachterrasse

A

Suite,
Gastehaus
ca. 50 m?,

Dusche und
Bad,

2 WC, Fon,
Kuhlschrank,
Sat-TV,
Durchwahl-
Telefon,
Terrasse oder
Balkon,

Talseite




i‘ﬂ-ﬁ

Absolut Entspannen durch klassische Massagen, Warme und Ruhe —

gonnen Sie sich mehr als nur Streicheleinheiten fiir Ihren Korper

p—
"\-u

E‘i iy A Sie werden von einem Team erfahrener Physwtherapeuten beh‘andelt

5

‘Massagen und Warmebehandlungen

Spezialmassagen zur Lockerung des Bindegewebes, zur

Verbesserung der Durchblutung und Schmerzlinderung

® Teilmassage, ca. 25 Min. €25
® Massage mit Burstungen, ca. 30 Min. €28
® Colon-Massage (Bauchmassage), ca. 30 Min. €28
® 30 Min. Massage mit anschlieBender Warme-

behandlung (Fango) 20 Min. €42
® Kopf- und Schulter Massage, ca. 45 Min. €39
® Wirbelsdulenmassage nach Dorn

und Breuss, ca. 45 Min. €49
® Shiatsu (Akupressurbehandlung), ca. 45 Min. €49
® FuBreflexzonentherapie od. -massage, ca. 45 Min. € 49
® Lymphdrainage fiir Beine und Arme, ca. 45 Min. € 49
® Ganzkorper-Massage, ca. 60 Min. €54
® Seifenbirstenmassage, ca. 60 Min. €54
® Kombi-Massage (20 Min. Riicken und

40 Min. FuBmassage) auf Wunsch €54
® Kindermassage, 20 Min. €17

Individuelle Gymnastische Behandlung
® Einzelgymnastik auch im Wasser oder mit Geraten

Aroma Apres Massage

Aroma Massageodle bestehen aus reinen Pflanzen-
olen, welche die Hautelastizitat verbessern und ein
geschmeidiges Hautgefihl hinterlassen.

Limette Bambus ® Wildrose ¢ Kokos Minze
Orange Lemongras ® Birke oder Lavendel

Rosenholz ¢ Honig Ingwer ca. 45 Min. € 49

Johanniskrautol-Massage

mit vorbereitender Warmebehandlung
Rickenmassage mit Johanniskrautdl, die hauptsachlich
entlang der Wirbelsaule durchgefiihrt wird. Lost seelische
und korperliche Verspannungen.

ca. 45 Min. /ca. 60 Min. € 49/€ 58
Korperbehandlun
. 5 ca. 45 Min. € 49

mit Massagekerzen
Fichtennadel-Pur-Paket
® Honig-Aroma-Massage

® Packung mit Moor oder Honig
® Glas Tee ca. 80 Min. Paketpreis € 74

Wir empfehlen lhnen eine rechtzeitige Terminvereinbarung — schon vor Urlaubsantritt, von zu Hause aus.
Praxis von Herrn Udo Begert, Physiotherapeut, Telefon 07442 5277. Waldlust-Rezeption, Telefon 07442 8350.

23



FulSptlegeprogramm

: = . T ™
at b i t’ . 3 ] J"_* " _'LI L
Gut zu Fufl ~ Traumreise T N
A : ! 2 '.'1_: /] '-"._
o FuBpflege eagige, e R DR ottt £
® FuBpflege mit wohltuender FuBmassage €32 e =it o -':','_,f:'s. X
® Lackieren der FuBn&gel zusatzlich €5 - Zagt guftendes %romafuﬁbad mit Aloe Vera, r ¥
i - . S i Fubpflege mit FuBmassage L5 A
e rasfier TingsinagSie(sstic % ® Verwshnbehandlung fiirs Gesicht mit Ampulle v
® Handmassage _!
® Augenbrauenkorrektur
Relax-Paket ca. 100 Min. Paketpreis € 94
Wohltuendes AromafuBbad mit anschlieBender
FuBpflege und einer intensiven FuBmassage zusatzlich mit Manikire-Paket € 1 20
fur einen starken Auftritt.
Verwohnzeit ca. 45 Min. €37
e
Energie & Balanc
e
Schone Héinde Relax-Body Massa9
oder Ganzkorper-Fe
® Manikiire mit Handpackung und Massage €32 mit Meersalz 3
u
® Pflegepaket — FuBpflege und Kurzmanikiire €45 el Ges’\Chtsbethé;;s
mit Lack € 50 ca. 90 Min. Paketp

Wir empfehlen lhnen eine rechtzeitige Terminvereinbarung — schon vor Urlaubsantritt, von zu Hause aus.
Behandlung durch Frau Rothfu3. Waldlust-Rezeption, Telefon 07442 8350.




Beauty und Wellness

TP

n:; Gesmhtsbehandlungen

1.= - ® Express Gesichtsbehandlung

® Lomi-Lomi-Nui hawaiianische Ganz-
kérpermassage mit warmem Ol. Wird

® Waldlust-Verwéhn-Behandlung auch als hawaiianische Tempelmassage

o
T
.

ey |

- Frischekick. Verwohnende Massagen

und wirkungsvolle Masken sorgen
flr eine warhaft schéne Auszeit —
intensiv und vitalisierend,

mit Verwéhnmassage

Klassische Behandlung, zusatzlich
Wirkstoffampulle — mit Verwdhn-
behandlung, speziell abgestimmt

bezeichnet. Ein Ritual aus flieBenden
Massagestrichen und Gelenklocke-
rungen. Diese Art von Beriihrung mit

warmem Korperd6l zu hawaiianischen

ca. 45 Min. 2 Klangen bewirkt ein Entspannen und

auf die Bedlrfnisse

lhrer Haut, ca. 90 Min. €85 Loslassen auf allen Ebenen des Seins
® Klassische Behandlung von Ak 7 i €81
Gesicht und Dekolletee ® Zusatzbehandlung wihrend
mit Reinigung, Peeling, einer Gesichtsbehandlung
Augenbrauenkorrektur, Wimpern farben €13
Massage, Maske, kleines Brauen farben €10
Make-up, ca. 60 Min. €59 Depilation mit Warmwachs
im Gesicht ab €12

Wir empfehlen

lhnen eine
rechtzeitige
Terminvereinbarung —
schon vor
Urlaubsantritt,

von zu Hause aus.
Waldlust-Rezeption,
Telefon 07442 8350. 23
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Ayurveda

zum Kennenlernen |

® BegriiBung mit einem feinen
ayurvedischen Krautertee

® Garshan-Massage durchblutungs-
fordernd und entschlackend, wirkt
wie ein Peeling

® Abhyanga - sanfte, wohltuende
Ganzkorpermassage mit warmen,
hochwertigen Olen

® Shirodhara — ayurvedischer
Stimolguss zur tiefen Entspannung

ca. 120 Min. € 1 1 8

Traditionelle Ayurveda- und

Ganzkérperprogramme

fiir SIE und IHN
Ayurveda und mehr ...

Maria Schneider

® Abhyanga-Ganzkérper-Olmassage

Kostbare Ole, traditionell gereift,
werden erwarmt und sanft in die
Haut einmassiert. Die Behandlung
wirkt tief entspannend, vitalisierend.
Verleiht bei Erschépfung Frische und

Energie.

ca. 60 Min. €62
ca. 90 Min. €87
Garshan-Seidenhandschuh-
Ganzkdrpermassage

Wirkt riickfettend und verfeinert das

Hautbild. Die sanfte Stimulierung des
Bindegewebes regt den Stoffwechsel
und den Kreislauf an. Schlacken wer-
den schneller abgebaut, vorbeugend
und reduzierend bei Cellulite.

ca. 30 Min. €33

® Abhyanga-Ganzkérper-Olmassage

und Garshan-Seidenhandschuh-
Ganzkérpermassage
ca. 90 Min. €87

Udgarshana Ayurv. Ganzkdrper-
Krauterpulvermassage
Gewebestraffend, verjingend und
hautbildverfeinemd, mit Peeling-Effekt
ca. 60 Min. € 64

® Marmapunktmassage-Ganzkérper

Spezialmassage

Entspannende, harmonisierende und
energetisierende Ganzkdrpermassage

inkl. intensive Kopf- und Nackenmas-
sage. Spezielle Behandlung der Marma-

punkte (Vitalpunkte). Verbesserung der

Durchblutung und des Lymphflusses.

ca. 90 Min. € 89

Bodycontour

Diese mechanische Lymphdrainage
entstaut Beine und Bauchraum, wirkt
bindegewebsstarkend und vorbeu-
gend gegen Cellulite.

ca. 30 Min. €34

I




® Shirodhara (Stirnslguss)
- und Shiroabhyanga -
Ayurvedische Gesichts-,
Kopf- und Nackenmassage
Wohltemperierter Olstrahl, der sanft
Uber die Stirn gefihrt wird |6st tiefe
Verspannungen und geistige Unruhe.
ca. 60 Min. €68

® Shiroabhyanga - Ayurvedische
Gesichts-Kopf- und Nackenmassage
Fordert auf der korperlichen Ebene
eine tiefe Entspannung, verbessert die
Durchblutung im Kopf-, Nackenbereich.
ca. 30 Min. €34

® Padabhyanga- Ayurv. FuBmassage,
wahlweise mit basischem FuBbad
Entspannung, Vitalitat und Leichtig-
keit fiir abgespannte und schwere
Beine und FiuBe. Verbessert den
venosen Ruckfluss, vermindert
Stauungen und Schwellungen.
ca. 30 Min. €338

Wir empfehlen Ihnen eine recht-
zeitige Terminvereinbarung —
schon vor Urlaubsantritt, von zu
Hause aus. Waldlust-Rezeption,
Telefon 07442 8350.

® Krauterstempelmassage

Selbst hergestellte Krauterstempel
beschleunigen die Entschlackung der
Haut und wirken stoffwechelanregend,
durchblutungsférdernd und entspan-
nend. Wahlweise mit basischem Salz.

ca. 60 Min. € "8
ca. 90 Min. €112
Nasya

Ayurvedische Nasenbehandlung
vorbeugend bei Schnupfen
(Heuschnupfen), Migréne und
Nebenhohlenproblemen.

ca. 30 Min. €33

Ohrenkerzenbehandlung

Ein intensives Gefihl angenehmer
Waérme wird als , befreiend” empfun-
den, Druckausgleich im Ohr-, Stirn-
und Nebenhohlenbereich.

ca. 30 Min. € 32

Tibetanische Honigmassage
(Riicken) — Durch die Zupf-/Knet-
Technik werden mit Hilfe des Honigs
alte Schlackenstoffe und Gifte, tief
aus dem Korpergewebe gezogen und
Verspannungen gelost.

ca. 30 Min. €34

® Hot Chocolate by Klapp

Die stBe Verfihrung die unter die
Haut geht. Diese Ganzkorpermassage
mit dem besten aus der Kakaobohne
und exklusiver Shea-Butter wirkt
festigend und stimulierend.

ca. 30 Min. €37
ca. 60 Min. € 69

Hot Stone by Klapp

Sptiren Sie, wie wohltuend warme
Energie alter Steine in lhren Korper
stromt und die Haut mit wertvollem
Ol geschmeidig massiert.

ca. 30 Min. S 010)
ca. 60 Min. € 68
ca. 90 Min. €104
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So kommen Sie gut an

Optimale Anreise liber Karlsruhe, Rastatt,
Gernsbach, durch das romantische Murgtal.
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S5 Tipp fiir Wanderfreunde:
~Baiersbronner Wanderhimmel”
Die Baiersbronner Touristik bietet ganzjahrig
geflhrte Wanderungen in dem neu strukturier-
ten Wegenetz mit optimierter Beschilderung
und neuen bewirtschafteten Hitten.
Wir informieren Sie gerne!

Freizeitmoglichkeiten

* 18 Loch-Golfplatz Freudenstadt
e Hauff's Marchenmuseum
e Naturschutzzentrum

e Eigenes Forellenwasser
* Minigolf
* Tennisplatze

* Squash- und Tennishalle Ruhestein
e Mountainbike e Kutsch- und Pferdeschlitten-
fahrten

e Freischwimmbader
e Gleitschirmfliegen
o Skate-Park

e Sommerrodelbahnen
Mehliskopf / Enzklosterle

* BarfuBpark Hallwangen

HOTEL/>***S

WALDLUST

TONBACH

Familien Haist und Claus

TonbachstraBe 174 - 72270 Baiersbronn-Tonbach
Schwarzwald 550 — 1150 m G. M.

Telefon 074 42 /8 35-0 - Fax 074 42 / 21 27
hotel@waldlust-tonbach.de

www.waldlust-tonbach.de

e Kunsteisbahn

e Ski-Abfahrtshang mit Sessellift
* Langlaufloipen

* Erlebnispfad Tonbach:

, Wilder Wald im Wandel”
(10 km Rundweg)

www.seeger-werbung.de - 72250 Freudenstadt - Fotos: Seeger-Werbung, Ulrike Klumpp





